Kiired tegevused Kiusamise vastase nidala jaoks
Kiusamisvastased abivahendid

Siin dokumendis on moned kiired tegevused, mida saab kasutada teise voi kolmanda taseme
PSE tundides voi terve klassiga ldbiviidavates tundides. Iga tegevust on vdoimalik kasutada
iseseisvalt vdi kombineerida iilesanded kokku iiheks terviklikuks koolituseks. Ulesanded
aitavad moista kiusamise olemust, dppida tundma kiusamise erinevaid vorme, sdnastada
tundeid, mida kiusamise olukorras tuntakse, anda Opilastele infot, kuhu poorduda kiusamise
korral. Koik tegevused peaksid soodustama arutelu antud teemadel.

Iga iilesande juures on antud soovitused, kuid vdga oodatud on oma ndidete toomine ja
Opilastele ndidete toomiseks voimaluse andmine. Lisasin dokumendile mdned néited, mida on

voimalik vilja printida ja paljundada.

Tegevused

1. Kas NOUSTUD véi EI NOUSTU?

Mirgi porandale joon, kas reaalne voi kujuteldav. Joone iiks ots tdhistab tdielikku noustumist
ja vastasolev ots tdielikku mittenoustumist.

Mingu juhendajal on valmis véited, mille ta loeb mingijatele likshaaval ette. Méngijad
modtlevad, kas nad ndustuvad voi ei ndustu antud viitega ning seisavad joonel punktile, mis
viljendab nende seisukohta.

Anna Opilastele voimalus oma seisukohti pdhjendada ning luba teistel joonel oma asukohta
muuta, kui nende arvamus teema kohta on muutunud teiste selgituste tottu.

Siin on moned viited, mida méngus kasutada. Véga tervitatav on lisada ka oma véiteid voi

véiteid konkreetse kisitletava probleemi kohta.

o Kellegi kohta kuulujuttude levitamine on kiusamine



e Kui kedagi kiusatakse, siis on ta ise siiiidi, sest ta ei kaitse ennast
e Minu klassis ei kiusata. Minu koolis ei kiusata
e Poisid kiusavad rohkem kui tiidrukud

e Piltsdonumid ja sdnumid, mis teist drritavad, on ka kiusamine

2. Erinevad kiusamise liigid

See on riihmat6o. Jaga klass rithmadesse ja anna igale rithmale kaardid ndidetega kiusavast
kditumisest.

Lase riihmadel reastada kaardid, pannes koige korgemale kdige tdsisemat kiusamist
kirjeldava kaardi.

Kui koik riihmad on oma kaardid reastanud, vorrelge saadud jarjestusi ja lase rithmadel oma
jérjestust pohjendada.

See iilesanne peaks juhtima tédhelepanu sellele, et kuigi kiusamisel on palju erinevaid tahke,
on igasugune kiusamine tdsine probleem.

Siin on moned voimalikud néited kaartidele: KAARDID

3. Kes sa oled?

Prindi jérgnev stsenaarium vilja ja lase Opilastel leida, mis rolli erinevad tegelased selles loos

méngivad.

On vahetund ja Kati otsib koolikotist oma rahakotti, sest ta tahab osta omale
puhvetist midagi ndksimiseks. Jaak kénnib Katist mééda ning méédudes kallab ta
‘kogemata” kogu tiidruku koti sisu pérandale maha, éeldes Katile veel

“Korja ruttu oma asjad (les, enne kui midagi katki laheb!” ning astub seejérel Kati
telefonile peale. “Oih, ma ei méarganudki!” litleb poiss.

Méébda ldheb Annika, kes mérkab, et Kati on endast véljas ning aitab Katil asju kotti

tagasi korjata.



Jaanika seisab Jaagu kérval ning (itleb Annikale “Oi! Sul on petaja lemmikust
kahju? Jalgi parem oma kéitumist, muidu on meil varsti hoopis sinust kahju.”

Selle peale tbuseb Annika plisti ja jalutab minema.

Kati ja Jaagu klassikaaslased n&gid seda olukorda pealt, kuid otsustavad ise mitte
sekkuda. Opetaja Kask kénnib mééda ning kiisib lastelt, kas kéik on korras. Jaak ja
Jaanika teesklevad llevoolavalt Kati aitamist, korjates ta asju tagasi kotti ja uurides,
kas kbik on korras.

Kati litleb 6petajale, et kbik on hésti.

Palu dpilastel médrata, kes oli antud jutus:
Kiusaja(d)
Ohver

Korvaltvaatajad

Arutlege, mis tundeid vdisid erinevad tegelased tunda ning mida oleks vdinud nad antud

olukorras teisiti teha.

4. Mis tunde see sinus tekitab?

Koguge klassis koik tundeid ja emotsioone, nii positiivseid kui negatiivseid, tdhistavad
sonad, mida opilased teavad. Pange iga sdna eraldi paberile kirja ning korjake need iihte
anumasse. Uks dpilane votab anumast paberi ning niitab teistele miimikaga antud
emotsiooni, teiste iilesandeks on paberil olnud sdna dra arvata.

Selle iilesande eesmirgiks on ndidata, kui valesti v3ib inimeste kehakeelt ja ndoilmet lugeda.

Lisaks ka seda, kui lihtne voib olla oma tundeid teiste eest varjata.

5. Teha asju teistmoodi

Kasuta siin antud niiteid voi lase dpilastel pakkuda olukordi, mis vdivad tekitada konflitki.
Modned néited:

[J Teiste kutsumine mdne solvava nimega



[J Teise peale kaecbamine
[J Hirmutamine
[J Oma halva tuju véljanditamine

[J Kui keegi hilineb vi jétab iildse tulemata

Lase opilastel mdelda, milline keelekasutus ning hailetoon voib konflikti siivendada. Seejérel
mdelge positiivsetele voimalustele, kuidas konflikti lahendada voi dra hoida. Seda vdib teha
kirjaliku harjutusena voi rollimianguna. Arutlege, kuidas heatahtlik ja positiivne sdnastus ning

kehakeel voivad inimeste tundeid ja konflikti teket mojutada.

6. Minu turvavorgustik

Anna Opilastele {ilesanne moelda, kelle poole nad saavad péorduda, kui neil on mure. Lase
neil enda iga viie sorme kohta moelda iiks inimene voi organisatsioon, kes saaks neile raskel
ajal abiks olla.

Arutlege, kes need inimesed olla vdivad ja millised isiksuseomadused neil olemas olema

peaksid, nt usaldus, ausus ja kuulamisoskus.



Teise inimese piikste maha

tombamine

Kellegile millegi pealesurumine,

mida ta ei soovi

Kellegist ebasobiva foto voi teise
inimese saadetud Kirja

edasisaatmine

Koridoris kellegi miiksamine

moodaminnes

Teise inimese pereliikmete kohta

halvasti tlitlemine

Kellegi seksuaalse orientatsiooni
(gei’homo) kohta méirkuste
tegemine

Rassistlike méarkuste tegemine

Teise inimese paksuks/kohnaks

Kutsumine

Kellegi iille naermine

Kellegi koti ira peitmine

Kellegi mittevalimine enda
meeskonda mone miangu voi
spordiala jaoks

Kellegi rimpsuks nimetamine




TEGEVUS TOIMUB koolis vahetunnis.
TEGELASED: Kati, Jaak, Jaanika, Annika, dpetaja ja klassikaaslased

KATTI: otsib koolikotist oma rahakotti, sest ta tahab osta omale puhvetist
midagi ndiksimiseks. Jaak konnib Katist mooda ning méodudes kallab ta
“kogemata’ kogu tiidruku koti sisu porandale maha, oeldes Katile veel
JAAK: “Korja ruttu oma asjad iiles, enne kui midagi katki 1dheb!”
ning astub seejdrel Kati telefonile peale.

“Oth, ma ei mirganudki!”
Mooda ldheb Annika, kes mérkab, et Kati on endast viljas ning aitab Katil asju
kotti tagasi korjata. Jaanika seisab Jaagu korval ning iitleb Annikale
JAANIKA: “Oi! Sul on dpetaja lemmikust kahju? Jélgi parem oma kéitumist,
muidu on meil varsti hoopis sinust kahju.”
ANNIKA: Selle peale touseb Annika piisti ja jalutab minema.
KATI ja JAAGU Kklassikaaslased ndgid seda olukorda pealt, kuid otsustavad
ise mitte sekkuda.
Opetaja KAASIK: kdonnib mddda ning kiisib lastelt, kas kdik on korras. Jaak ja
Jaanika teesklevad iilevoolavalt Kati aitamist, korjates ta asju tagasi kotti ja
uurides, kas koik on korras.

KATI: Koik on histi.



